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~~ n courant de
E . pensée, qua-
siment univer-
sel, pousse
=" chacun de
nous a chercher ses «ra-
cines» soit dans les us,
coutumes et parler de son
petit village (Biert Aoug),
soit plus individuellement
en dressant son arbre gé-
nealogique (tres en vogue!)
Soit en recherchant plus
largement |'émergence
d'un sentiment du sacré, du
religieux dans des textes
trés anciens écrits dans des
langues de «savant» (ara-

meéen, capte, hébreu, etc.)
et dans le langage mondial
gu’est la musique (concert
de «Jérusalem a Cordoue»
a Castillon)

Cette fois, nous allons en-
core plus loin dans le
temps, celui ou certains hu-
mains savaient entrer en
contact direct avec les
forces et les lois de la natu-
re et leur createur mais ou
la transmission de ce savoir
n'est plus qu'orale et assu-
rée; soit par des lignées fa-
miliales, soit par initiation.

LES GARDIENS DE NOS MEMOIRES

«Quiconque ne parle pas a des ombres n’existe pas

Les Chamans ou le
monde des rites
extatiques

Nous entrons dans le mon-
de des chamans.

C'est Jean Jacques Rou-
diere qui nous en donne
I'occasion en publiant a
«Presence image editions»
«L'asprit de I'Ours», histoi-
re transmise et commentée
par Daniel Pouget, ethno-
logue ou plutdt témoignage
recent d’'une Laura connue
autrefois enfant et retrou-
vée chamane au Groen-
land, «reconnue» par Hilla,
vieille femme pleine de sa-
voIirs anciens.

Apres avoir chassé avec
son pere en terre Inuit, prin-
cipalement |'ours, elle cap-
tera l'esprit de I'ours et le
mettras au service des po-
pulations pour les soigner
et méme les gueéerir, au
cours de transes tres
éprouvantes.

En effet la définition du
Chaman, désigne en sibé-
rien «celui qui est exta-
tique» - qui entre en transe
- a |'aide des battements
obsédants d'un tambour
spécial en dansant et en
chantant.

Ces rites l'aident a re-
joindre les esprits, soit des
plantes, soil des animaux :

aigle, tigre, dragon, ours,,

castor selon les réegions du
monde concernees.

C’est un pouvoir, un servi-
ce social, si |'ose dire, au-
quel on ne peut pas échap-
per, qui se detecte en gé-
neral des lI'enfance, dont
parfois on a hérité ou de-
couvert apres une grave
maladie provoquant une
sorte de coma (NDA) dont
ils sont revenus, transfor-
mes.

Mais dans tous les cas, Il
demande des années de

Rituel de Sweat Lodge mené par un chaman algonkin.On entasse des pierres brilantes a I'inté-
rieur. La chaleur provoque une sudation des participants (élément eau purificateur) devant la
lodge, les instruments du chaman (tambour)
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travail, de tests divers qui
exigent une solitude eprou-
vante et beaucoup de souf-
frances physiques et mo-
rales, C'est a ce prix qu'on
peut entrer au royaume des
esprits qui n'est autre que
celui de nos réves auquel
nous accedons, incons-
ciemment chaque nuit.
Pour un Chaman, toute ma-
ladie du corps est d'abord
une maladie de I'ame, donc
de |'esprit, surgie parce
gqu’on n'a pas respecté les
lois de la nature (nous y
sommes en plein avec les
pollutions de I'air, de |'eau,
des cultures et des ali-
ments)

Cérémonie du Sweat
Lodge en Ariége

A chaque transe, il envoie
son ame dans ce monde
des esprits apres I'absorp-
tion de certains produits
(voir Castaneda), pratique
de rites (chants et danses)
mais toujours guide et
contrélé par un maitre et en
presence, soit de la famille,
soit de la communauté. Des
chercheurs du CNRS par-

courent les cing continents
en quéte de ces savoirs
perdus qui intéressent a
nouveau le monde scienti-
fique,

C'est surtout en Sibeérie
qu'on assiste a une éclo-
sion spectaculaire d'un néo
chamanisme.

Revenons a |'ouvrage
«L'esprit de ['Ours».
D'abord, il est trés beau,
edité, c’est évident par un
amoureux du livre. Présen-
tation dans |le style du Pa-
palagui (voir journal n°451
du 23-11-2002) précédem-
ment publié et paru mainte-
nant chez Press Pocket. De
trés beaux dessins de |'au-
teur, Daniel Pouget, «aé-
rent» |e texte, |'accompa-
gnent et I'authenticité du re-
cit commenté rend sa lectu-
re passionnante...

Je signale aussi que «les
Chamans sont parmi
nous». J'ai pu assister en
Ariege a une ceérémonie
menée par un Chaman al-
gonkin avec délimitation
d’'un espace sacre,
construction en pierre, ter-
re, herbe d'une cabane
étanche ol sont entassées
au centre des pierres

chauffées a blanc.

Les participants s'entas-
sent autour, la chaleur dé-
gagée provoque une inten-
se sudation purificatrice :
c’est un Sweat Lodge.

Tout ceci, dans le respect
de [l'autre, de ses
croyances de la recherche
d'un zeste de verite parmi
ces pratiques qui puisse
apporter de |'aide pourquol
pas a notre humanité en
danger (cf : «Ces maladies
creees par I'’homme» par le
Pr Belpomme, cancéro-
logue aux éd. Albin Michel)
Respect de |'autre, voila
bien une notion récente
guand on pense que, pen-
dant des siécles, on a dé-
truit et brilé les ceuvres et
les auteurs de ceux qui
osaient penser autrement
que les «officiels» du mo-
ment |

Peut-étre une avancee vers
I'amour de 'autre.

Josette Laffont

PS : Renseignements et ca-
talogue Présence Image et
Son
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